
© Springer-Verlag GmbH Deutschland, 2018. Aus: B. Pleyer, A. Raidl, Ernährung im Alter

Arbeitsmaterialien aus dem Buch Ernährung im Alter, Kap. 6, Abschnitt 6.2

Arbeitsblatt 10 Pflegen von Sozialkontakten über das Essen Seite 1

Checkliste – Pflegen von Sozialkontakten über das Essen

Datum: Erstellt für: Erstellt von:

Welche Feste im Laufe eines 
Jahres sind wichtig?

Hilfe für Einladungen

Geburtstage

⃝ Eigener, am: Einladungen an:

Speisen bei diesem Fest:

⃝ �Bestimmte Verwandte
	 Name: 

	 Geburtstag am:

Adresse, Telefon:

Speisen bei diesem Fest/Treffen:

⃝ �Freunde/Freundinnen
	 Name: 

	 Geburtstag am:

Adresse, Telefon:

Speisen bei diesem Fest/Treffen:




